
 

tenisový kroužek 17.3.2021 

Milí malí tenisté, 
 
dnes si dáme od tenisu krátkou pauzu, příští týden už pošlu zase nějaké tenisové 
úkoly. Dole najdete dvě videa - jedno je zábavné cvičení v angličtině a druhé je 
cvičení za způsob aerobiku a to je čeksy. Vyberte si, prosím, jedno znich a to si 
zacvičte. :) 
 
https://www.youtube.com/…cYI 
https://www.youtube.com/…ABI 
 
S pozdravem 
trenérka Aneta M. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=t7nrOBBfcYI
https://www.youtube.com/watch?v=RpoMqITMABI

