tenisovy krouzek 17.3.2021
Mili mali teniste,

dnes si dame od tenisu kratkou pauzu, pfisti tyden uz poSlu zase néjaké tenisove
ukoly. Dole najdete dvé videa - jedno je zabavné cviCeni v angli¢tiné a druhé je
cviCeni za zpUsob aerobiku a to je Ceksy. Vyberte si, prosim, jedno znich a to si
zacvicte. )

https://www.youtube.com/...cYI
https://www.youtube.com/...ABI

S pozdravem
trenérka Aneta M.


https://www.youtube.com/watch?v=t7nrOBBfcYI
https://www.youtube.com/watch?v=RpoMqITMABI

